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Хидрогенирани мазнини, сол, захарВ наредбата
е записано, че не могат да се предлагат храни
с хидрогенирани и частично хидрогенирани
растителни мазнини. А защо не е разгледана
ситуацията, когто хидрогенираните мазнини са
от животински произход, да не би те да са по-
безвредни? Известно е обаче, че транс
изомерите се съдържат по естествен път в
продукти като млякото, макар да нямат много
общо с изкуствено синтезираните. Затова в
някои държави се посочва допустим процент
на транс мазнини. Този пропуск в наредбата
ще отвори вратички за предлагане на храни с
хидрогенирани мазнини на децата.Наредбата
не обхваща и два големи източника на здравни
проблеми - сол и захар. По никакъв начин не е
предвидено предлагането и пригтовянето на
храни с ниско съдържание на сол и захар.
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