ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ 

КЪМ

 Национална програма “Превенция на самоубийствата в Република България 2013 – 2018 година”

	Задачи
	Срок
	Дейности и очаквани резултати
	Финансиране
	Индикатори

	
	
	
	МЗ
	НФМ*
	

	1. Организационно осигуряване и управление на Програмата
	2013-2018
	Управление на Програмата. Осигуряване на оперативна и ефективна връзка между отделните ведомства и служби за изпълнение на дейностите на Програмата. Осъществяване на контрол и оценка на изпълнението на Програмата. Координиране изпълнението на дейностите между съответните институции, служби и лица.

Дейността се извършва от Координационен екип на Програмата.
	Разходи за заплащане на екипа и за материали

1500лв за 2013г

6000 лева на година от 2014г

Общо 31 500 лева
	Разходи за управление на проекта и  разходи приемащата организация

Общо 100 000 евро
	Ефективна координация на Програмата. Месечни и годишни отчети. 
Проведени 11 консултативни срещи с представители на МЗ, МВР, МОMН, МО, МТСП, МТ.

	2. Поддържане и актуализиране на информационната база данни за мониторинг на суицидните действия и за оценка на дейностите по Програмата
	2013
	Подготовка за промяна на нормативната база въз основа на която се подава информация за суицидните действия. Обсъждане със специалисти от МЗ, МВР, МОМН, МО, МТСП.  Актуализиране на използваната сега регистрационна карта. Изработване на Инструкция за докладване на суицидни действия. Предоставяне на картата за регистрация на структурите на МО и МВР с оглед унифициране на информацията. Обучение на персонала.
	10 000 лева
	10 000 евро
	Подготвено 1 предложени за оптимизиране на нормативната база за отчитане на суицидната деятелност в България. Изработена Инструкция за докладване на суицидни действия.

Актуализирана 1 карта за регистрация на суициден акт.
Проведени 11 обучения на персонала, зает със събиране и обработка на информация.

	
	2013
	Преструктуриране и подобряване на съществуващата база данни за състоянието на суицидните действия в страната.
	10 000 лева
	5 000 евро
	Преструктурирана и подобрена база данни за състоянието на суицидните действия в страната.

	
	2013
	Изграждане на информационен портал за въвеждане на информацията за суицидни действия в България в реално време по Интернет.
	30 000 лева
	15 000 евро
	Изграден и функциониращ информационен портал за превенция на суицидните действия в България.

	
	2013-2018
	Предоставяне на информация на МЗ, подчинените му структури и други институции за състоянието и динамиката на суицидната смъртност и на честотата на опитите за самоубийство, както и на използваемостта на здравната мрежа от лица, направили опит да отнемат живота си, с оглед взимане на управленчески решения и предприемане на адекватни интервенции.
	Издаване на периодичен бюлетин на 6 месеца.

Тираж 1 000

1бр за 2013г или 1 000лв

2 000 лева на година от 2014г

Общо 11 000 лева
	6 000 евро
	Издадени 11 издания на Периодичния бюлетин с тираж 1000 броя.



	
	2013-2018
	Предоставяне на информация на съответните специалисти за специфичните за България фактори (медико-демографски, социални, икономически и психологически), които детерминират суицидно поведение с оглед прилагане на ефективни интервенционни и др. програми за тяхното предотвратяване.
	Поддържане и актуализиране на информацията в инфорамционния портал.

За първата година 1 000 лева

3 000 лева на година от 2014г

Общо 16 000 лева
	9 000 евро
	Разширяване обхвата на действие на Програмата. 

	
	Постоянен
	Постигане на пълнота на информацията за честотата на суицидните действия в цялата страна и факторите, детерминиращи суицидно поведение сред популации при специфични условия. Възможност за сравнителни анализи с оглед определяне на ефективни интервенции, съобразно целевите групи. Получаване на информация за използваемостта на специализираните ведомствени здравни и други служби с обгрижване на лица със суицидно поведение и оценка на нуждите от адекватни дейности
	Анализиране на информацията, постъпваща в базата данни.

1 000лв за първата година.

3 000 лева на година от 2014г.

Общо 16 000 лева
	18 000 евро
	Увеличаване на съотношението между регистрирани самоубийства и опити за самоубийсва от 1:2,5 (колкото е сега) до 1:6 (колкото са минималните посочени в литературата по въпроса данни).

	3. Разработка и прилагане на здравно-обучителни програми, проекти и материали.
	2013-2014
	Оценка на потребностите от обучение. Подготовка и изработване на алгоритъм и програми за провеждане на обучение на различните таргетни групи. Апробиране на изработените програми с малки обучителни контингенти.
	Общо 25 000лв
	20 000 евро
	Извършена оценка на потребностите от обучение. Изработени и апробирани алгоритъм и програми за провеждане на обучение на различните целеви групи.

	
	2013-2018
	Придобиване на знания и умения и постигане на позитивна нагласа сред практикуващи и бъдещи лекари и психолози по промоция на психично здраве и постигане на социални умения за справяне с психо-социални натоварвания/кризи.

- Провеждане на 3-дневни интензивни обучителни курсове на година;

- Придобиване на знания, умения, положителна нагласа и мотивация за провеждане на дейностите по първичната и третична суицидопрофилактика на индивидуално и общностно нива.


	Финансиране на грантов принцип по 50 000 лева на година.

За 5 години 250 000 лева.
	185 000 евро
	Проведени минимум 150 обучения за придобиване на знания и умения и постигане на позитивна нагласа с практикуващи и бъдещи лекари и психолози.

	
	2013-2018
	Здравно обучение в училищата по промоция на психично здраве, обучение в комуникационни умения за предотвратяване на насилието, агресивното поведение и автоагресията.

- разаботване на учебни програми;

- обучение на обучители.
	Финансиране на грантов принцип по 25 000 лева на година.

За 5 години 125 000 лева.
	180 000 евро
	Проведени минимум 75 обучения в училищата по промоция на психично здраве, обучение в комуникационни умения за предотвратяване на насилието, агресивното поведение и автоагресията.

	
	2013-2018
	Повишаване на информираността и загрижеността на населението по проблемите на психичното здраве и предотвратяване на суицидното поведение. Постигане на информираност на населението за дейностите и службите, оказващи психо-социална и медицинска помощ.

Провеждане на публични кампании – анализ на потребностите и изработване на най-добрия вариант за интервенция.
	Финансиране на грантов принцип по 15 000 лева на година.

За 5 години 75 000 лева.
	120 000 евро
	Проведени поне 7 публични кампании за повишаване на информираността и загрижеността на населението по проблемите на психичното здраве и предотвратяване на суицидното поведение.

	4. Разработка и прилагане на програми и проекти за интервенции по първична и третична суицидопрофилактика.
	2013-2018
	Оценка на потребностите и ресурсите за осъществяване на кризисни интервенции и предоставяне на психо-социална помощ на регионално ниво от ЦПЗ (напр. създаване на телефони на доверието). Провеждане на регионални срещи. Финансиране на регионални проекти на грантов принцип.
	1 500 лева за 2013г

5 000 лева на година от 2014г

Общо 26 500 лева
	60 000 евро
	Финансиране на поне 6 регионални проекта за осъществяване на кризисни интервенции и предоставяне на психо-социална помощ.

	5. Международно сътрудничество.
	2013-2018
	Повишаване информираността на участниците в Програмата за суицидопревантивни програми и дейности в други държави. Обмяна на специалисти. Създаване на лоби за получаване на ресурсна подкрепа (методична и финасова). - Участие в съвместни проекти.
	Абонамент за международни бази данни.

200 лева на година.

Общо: 1 000 лева.
	82 000 евро
	Анализ на международната дейност на Програмата.


* Норвежки финансов механизъм
Общо за цялата Програма от бюджета на МЗ: 627 000лева
Общо за цялата Програма от бюджета на НФМ: 810 000 евро
Таблица за разходите по години:
	Година
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	Общо МЗ
	61 000лв
	129 200лв
	109 200лв
	109 200лв
	109 200лв
	109 200лв

	Общо НФМ
	49 125евро
	304 175евро
	390 075евро
	66 625евро
	X
	X


Таблица за разходите по дейности:
	Дейност
	По точка 1
	По точка 2
	По точка 3
	По точка 4
	По точка 5

	Сума от бюджета на МЗ
	31 500лв
	93 000лв
	475 000лв
	26 500лв
	1 000лв

	Сума от бюджета на НФМ
	100 000евро
	63 000евро
	505 000евро
	60 000евро
	82 000евро
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