
Приложение № 3 
УКАЗАНИЕ ЗА ХРАНЕНЕ НА ЛИЦА ОТ 0 до 3 и от 3 до 7 ГОДИНИ

При разработване на седмичното меню е необходимо да се спазват изискванията на следните подзаконови нормативни актове:
1. Наредба № 2 от 07.03.2013г. за здравословно хранене на деца от 0 до 
3 години в детските заведения и детските кухни, издадена от министъра на здравеопазването (обн., ДВ, бр. 28 от 2013 г.). 

2. Наредба № 6 от 10.08.2011г. за здравословното хранене на деца от 3 до 
7 години в детски заведения, издадена от министъра на здравеопазването (обн., ДВ, 
бр. 65 от 2011 г.; изм. и доп., бр. 87 от 2019 г.

3. Наредба № 2 от 20.01.2021г. за специфичните изисквания към безопасността и качеството на храните, предлагани в детските заведения, училищните столове и обектите за търговия на дребно на територията на училищата и детските заведения, както и към храните, предлагани при организирани мероприятия за деца и ученици, издадена от министъра на земеделието, храните и горите (обн., ДВ, бр.8 от 2021). 

УКАЗАНИЕ ЗА ХРАНЕНЕ НА ДЕЦА НАД 7 ГОДИНИ И ВЪЗРАСТНИ
Дневното хранително меню следва да осигурява мин. 2200 – 2500 ккал/ден. Храната трябва да осигурява средно дневен прием на белтък, както и достатъчно количество мастно- и водноразтворими витамини и минерални вещества. Не се допуска приготвянето на различни ястия от един и същ продукт, с еднакъв или сходен състав.

Храната е необходимо да отговаря на изискванията, предвидени в Закона за храните. Необходимо е да се осигури разнообразно хранене чрез ежедневно включване на храни от отделните хранителни групи:

· мляко и млечни продукти; 

· месо и месни продукти;

· яйца и яйчни продукти;

· мазнини;

· зърнени храни и храни на зърнена основа;

· картофи и кореноплодни;

· варива;

· зеленчуци;

· плодове;

· ядки и маслодайни семена;

· мед, захар, захарни изделия;

· течности: вода, кафе, чай.

